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A Estação Náutica de Castelo do Bode (ENCB) é 
um centro dinamizador de atividades ligadas à 
Albufeira de Castelo do Bode para o desenvolvi-
mento de toda uma rede de atividades que inte-
gram os três elementos base da região: a Albufei-
ra, a Paisagem e a Cultura.
A ENCB é uma rede de oferta turística náutica 
de qualidade, organizada a partir da valorização 
integrada dos recursos náuticos presentes num 
território, que inclui a oferta de alojamento, res-
tauração, atividades náuticas e outras atividades 
e serviços relevantes para a atração de turistas e 
outros utilizadores, acrescentando valor e crian-
do experiências diversificadas e integradas. 
A ENCB reúne já mais de 70 parceiros. Para além 
da CIM do Médio Tejo e dos Municípios de Tomar, 
Abrantes, Sertã, Ferreira do Zêzere e Vila de Rei, 
integram a Rede de Parceiros da Estação Náutica 
de Castelo do Bode hotéis, restaurantes, agentes 
de viagens, empresas e associações de dinami-
zação turística, comércio de produtos locais, 
associações empresariais e entidades ligadas ao 
ensino.
A ENCB surge numa Albufeira, de incontornável 
beleza natural, onde as serranias povoadas de pi-
nheiros bravos, eucaliptos, urze e giesta são uma 
constante.

+ info: mediotejo.pt

ESTAÇÃO NÁUTICA
A ALBUFEIRA, 
A PAISAGEM 
E A CULTURA

MAÇÃO

VN BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

OLEIROSPEDROGÃO
GRANDE

FIGUEIRÓ
DOS VINHOS

ALVAIÁZERE

POMBAL

SANTARÉM

GOLEGÃ

CHAMUSCA

PONTE DE SOR

GAVIÃO

NISA

PROENÇA-A-NOVA

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

ABRANTES
CONSTÂNCIA

ALCANENA

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE
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A Albufeira de Castelo do Bode proporciona 
experiências únicas. No território encontram-se 
parceiros disponíveis a promover desportos 
e verdadeiros momentos de lazer e bem-estar.  
Percursos pedestres, wakeboard, ski náutico, 
canoagem, stand up paddle e passeios de barco 
são apenas alguns exemplos para desfrutar.  

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
AS ATIVIDADES
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Canoagem/ 
stand up paddle
GAVENTURA
+351 962 503 986
WWW.GLACIAR-SPORTSBAR.COM

TRILHOS DO ZÊZERE
+351 919 675 275
WWW.TRILHOS-ZEZERE.COM

TERRA OCULTA
+351 966 632 947
WWW.TERRA-OCULTA.COM

TASQUINHA AO RIO
RUA DO ZÊZERE, CABEÇA RUIVA
+351 965 275 752
+351 968 413 351
TASQUINHA.AO.RIO@GMAIL.COM
WWW.FACEBOOK.COM/PRAIAFLUVIAL-
FONTES/

AS ATIVIDADES

ZÊZERETREK
+351 934 877 160
+351 966 420 973
WWW.ZEZERETREK.COM

VIA AVENTURA
+351 919 641 425
WWW.VIA-AVENTURA.COM

ALVENTURA
+351 918 662 285
WWW.ALVENTURA.PT

NATURZ
+351 914 739 370
WWW.DESCIDAS-EM-KAYAK.COM

CENTRO NÁUTICO 
DO ZÊZERE
+351 912 575 464
WWW.CENTRONAUTICOZEZERE.COM

NAUTIMATEUS
RUA ENG. ADELINO AMARO
DA COSTA, 13 D
2240-336FER. DO ZÊZERE
+351 966 051 368
BARCOS.MATEUS@SAPO.PT

Passeios 
de Barco
BARCAÇA SOC.
DE EXPLORAÇÃO 
TURÍSTICA, LDA
+351 912 265 903
BARCACA@GMAIL.COM

LANCHA MARIA 
ODETE
+351 933 765 890
HILARIOSOEIRO
@GMAIL.COM

JOSÉ ALBERTO 
DA CONC. FERREIRA
+351 965 733 437

MARINA CAST. DO BODE
924 389 659

BARCO SÃO 
CRISTÓVÃO
+351 249 310 100 
WWW.HOTELDOSTEMPLA-
RIOS.PT
WWW.BARCOSAOCRISTO-
VAO.COM

CORDA BAMBA
+351 937 042 939
+351 939 931 279
WWW.CORDABAMBA.PT 
MARINACASTELODOBO-
DE@SAPO.PT

TASQUINHA AO RIO
RUA DO ZÊZERE, CABEÇA 
RUIVA
+351 965 275 752
+351 968 413 351
TASQUINHA.AO.RIO@GMAIL
.COM
WWW.FACEBOOK.COM/ 

ZÊZERETREK
+351 934 877 160
+351 966 420 973
WWW.ZEZERETREK.COM 
PRAIAFLUVIALFONTES/

ALVENTURA
+351 918 662 285
WWW.ALVENTURA.PT

SEGREDOS DE ALDEIA-
-NOVA AVENTURA, LDA.
RUA DA ALBUFEIRA
2200-601 ALDEIA DO MATO, 
ABRANTES
+ 351 241 849 085
CABANADORIO2200@
GMAIL.COM

TERRA OCULTA
+351 966 632 947
WWW.TERRA-OCULTA.COM

CLUBE NÁUTICO
LAGO AZUL
+351 963 695 926
DUPAM@SAPO.PT
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Percursos 
pedestres 
ZÊZERETREK
+351 934 877 160
+351 966 420 973
WWW.ZEZERETREK.COM

TIMONEIRO D’AVENTURA
+351 917 646 643
SSJL@SAPO.PT 

TRILHOS DO ZÊZERE 
ORGANIZAÇÃO 
DE EVENTOS TURÍSTICOS LDA
RUA JOSÉ TAVARES, 33-35
6100 -561, PEDRÓGÃO PEQ.
+351 919 675 275 
TRILHOSDOZEZERE@HOTMAIL.COM
WWW.TRILHOS-ZEZERE.COM

Animação 
turística
NATURE IN.FORM
+351 965 762 859
+351 967 546 495
GERAL.NATUREIN.FORM@GMAIL.COM

EIPWU - EVERYTHING
IS POSSIBLE WITH US
INFO@EIPWU.COM

TEMPLAR
+351 919 518 794
WWW.TEMPLAR.PT

Wakeboard
/ski náutico
APW - ASSOCIAÇÃO
PORTUGUESA DE WAKE
WWW.APWAKE.PT
WWW.APWAKE.PT/CONTACTOS

WAKEMAVEN
+351 915 844 443
HELLO@MAVENPORTUGAL.COM 

CLUBE NÁUTICO LAGO AZUL
+351 963 695 926
DUPAM@SAPO.PT

TASQUINHA AO RIO
RUA DO ZÊZERE, CABEÇA RUIVA
+351 965 275 752
+351 968 413 351
TASQUINHA.AO.RIO@GMAIL
.COM
WWW.FACEBOOK.COM/PRAIAFLUVIAL-
FONTES/

WATER SKI ACADEMY
+351 918 432 969
WWW.THEWATERSKIACADEMY.COM

NAUTIMATEUS
+351 966 051 368
NAUTIMATEUS.PT
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ESTAÇÃO 
NÁUTICA
PRAIAS
FLUVIAIS

Pela Albufeira de Castelo 
do Bode encontram-se praias 
e zonas balneares de grande 
beleza natural e com os 
equipamentos e serviços 
necessários para proporcionar 
momentos desportivos e de lazer 
únicos. A oferta é vasta e todas 
as praias têm uma característica 
similar – as águas límpidas 
e cristalinas de Castelo do Bode. 
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MAÇÃO

VN BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ALCANENA

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE

  Aldeia 
     do Mato

  Fontes

  Zaboeira

  Penedo
      Furado

  Fernandaires

IC8

IC9

A1

A1

A23

A13

EN2

EN2

IC8

Alverangel  

Vila Nova  

Montes  

Lago Azul  

Trízio  

ESTAÇÃO 
NÁUTICA
PRAIAS
FLUVIAIS

A Estação Náutica de Castelo do Bode 
surge numa Albufeira, de incontornável 
beleza natural, onde as serranias 
povoadas de pinheiros bravos, eucaliptos, 
urze e giesta são uma constante. 
As praias e zonas balneares são 
o melhor exemplo. Falamos de locais 
muito aprazíveis a visitar e a aproveitar. 
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SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE   Zaboeira

  Fernandaires

IC8

IC9

A13

IC8

Montes  

Lago Azul  

Trízio  

Zona Balnear de Trízio 
 

No Trízio, Sertã, é possível passar 
dias deslumbrantes a mergulhar 
no rio Zêzere e praticar desportos 
náuticos. O Centro Náutico 
do Zêzere, junto à Albufeira 
de Castelo do Bode, tem um vasto 
conjunto de equipamentos 
de apoio ao turista.

 
• PISCINA FLUTUANTE 
• RESTAURANTE
• BAR 
• CAMPISMO
• PARQUE INFANTIL
• LOJA NÁUTICA 
• ALUGUER DE EMBARCAÇÕES 
• CANOAGEM
• SKI AQUÁTICO 
• WAKEBOARD

Praia Fluvial 
de Fernandaires 

 

Na Praia Fluvial de Fernandaires, 
o turista pode desfrutar de uma 
vasta bacia de água proveniente 
da barragem de Castelo do Bode. 
Rodeada por altas montanhas, 
densamente arborizadas com 
pinheiros bravos e medronheiros, 
e habitada por uma pequena 
povoação, a praia é aconchegada 
pela natureza.  

 
• WAKEBOARD E CANOAGEM
• PISCINA FLUTUANTE
• BAR
• BALNEÁRIOS
• ZONA DE ESTACIONAMENTO
• CADEIRA ANFÍBIA
• ANCORADOURO 

  Penedo
      Furado
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SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE   Zaboeira

  Fernandaires

IC8

IC9

A13

IC8

Montes  

Lago Azul  

Trízio  

Lago Azul 
 

Na Praia Fluvial de Castanheira, 
também conhecida como Lago 
Azul, em Ferreira do Zêzere, 
o visitante pode mergulhar nas 
águas límpidas do rio Zêzere. 
Situada na Albufeira de Castelo 
do Bode, dispõe de ótimas 
condições para um dia de lazer.

 
• PISCINA FLUTUANTE
• WINDSURF
• VELA
• JET SKI
• WAKEBOARD
• PASSEIOS DE CAIAQUE 
 OU DE GAIVOTA
• CANOAGEM
• PESCA DESPORTIVA
• BAR 
• RESTAURANTE
• POSTO DE SOCORROS
• ACESSÍVEL A PESSOAS 
 COM MOBILIDADE CONDICIONADA

Zona Balnear 
de Zaboeira

 

Um espaço ideal para a prática 
de alguns desportos náuticos, 
além dos tão procurados 
banhos estivais. O espaço é 
complementado pela oferta 
da gastronomia regional, 
proporcionada pelo restaurante 
existente na povoação. A partir 
da Zaboeira, em direção a 
Fernandaires é possível desfrutar 
da vista panorâmica, com vários 
miradouros naturais. 

 
• DESPORTOS NÁUTICOS DIVERSOS 
• RESTAURANTE NA PROXIMIDADE 
• MIRADOUROS NATURAIS 
• PISCINA FLUTUANTE

  Penedo
      Furado
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MAÇÃO

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE

  Aldeia do Mato

  Fontes

  Zaboeira

  Fernandaires

IC8

IC9

A1

A23

A13

EN2

IC8

Alverangel  

Vila Nova  

Montes  

Lago Azul  

Trízio  

Zona Balnear 
de Montes  

 

Situa-se a aproximadamente 
17 km da cidade de Tomar, nos 
limites da Albufeira de Castelo 
do Bode. No local é possível 
nadar nas águas límpidas do 
rio Zêzere ou aventurar-se na 
prática de desportos náuticos. 
As suas águas têm classificação 
Qualidade de Ouro. 

 
• WAKEBOARD

Praia Fluvial
de Fontes

 

Em Cabeça Ruiva, na freguesia 
de Fontes, surge a Praia Fluvial 
de Fontes, a nova zona balnear 
do concelho de Abrantes. Nela 
é possível descobrir o miradouro 
de Fontes, com uma vista 
deslumbrante sobre a Albufeira. 
O percurso da Grande Rota do 
Zêzere, entre Matagosa e Fontes, 
permite também a descoberta 
de belíssimas paisagens. 

 
• PISCINA FLUTUANTE
• BAR
• DUCHES
• SANITÁRIOS
• ZONA DE LAZER COM MESAS 
• MIRADOURO
• ACESSÍVEL A PESSOAS 
 COM MOBILIDADE    
 CONDICIONADA

  Penedo
      Furado
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MAÇÃO

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE

  Aldeia do Mato

  Fontes

  Zaboeira

  Fernandaires

IC8

IC9

A1

A23

A13

EN2

IC8

Alverangel  

Vila Nova  

Montes  

Lago Azul  

Trízio  

Zona Balnear 
de Vila Nova 

 

Serra situa-se a 
aproximadamente 15 km da 
cidade de Tomar, na Albufeira 
de Castelo do Bode. Neste local 
existe alojamento com todas as 
comodidades. As suas águas têm 
classificação Qualidade de Ouro.

 
• ALOJAMENTO
• DESPORTOS NÁUTICOS DIVERSOS

Praia Fluvial 
do Penedo Furado 

 

Um pequeno paraíso bem no 
centro do País, numa Praia 
Fluvial com acesso a fantásticas 
quedas de água e passadiços 
em madeira. Dispõe de bons 
acessos, estacionamento fácil, 
parque infantil, entre outras 
características que tornam esta 
praia indicada para programas 
em família.

 
. BAR
. BALNEÁRIOS
. ZONA DE ESTACIONAMENTO
. CASCATAS
. PASSADIÇOS
. CADEIRA ANFÍBIA PARA PESSOAS 
COM MOBILIDADE REDUZIDA
. PERCURSOS PEDESTRES
. PARQUE INFANTIL
. MIRADOUROS
. ZONA DE LAZER COM MESAS
. CAMPISMO

  Penedo
      Furado
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MAÇÃO

VN BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

ABRANTES
CONSTÂNCIA

ALCANENA

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE

  Aldeiado Mato

  Fontes

  Zaboeira

  Fernandaires

IC8

IC9

A1

A23

A13

EN2

EN2

IC8

Alverangel  

Vila Nova  

Montes  

Lago Azul  

Trízio  Zona Balnear 
de Alverangel   

 

São Pedro situa-se a 
aproximadamente 13 km da 
cidade de Tomar, na Albufeira 
de Castelo do Bode. As águas 
límpidas desta zona balnear têm 
sido distinguidas pela Quercus 
com a classificação Qualidade 
de Ouro. 

 
• DESPORTOS NÁUTICOS DIVERSOS

Praia Fluvial
de Aldeia do Mato

 

A Praia Fluvial de Aldeia do Mato, 
no concelho de Abrantes, está 
integrada num espaço onde a 
paisagem conjuga o verde dos 
pinheiros mansos com o azul 
do rio. É ideal para a prática
 de desportos náuticos e permite 
a pernoita nos bungalows 
existentes no local. 

 
• PISCINA FLUTUANTE
• CANOAGEM
• VELA
• WINDSURF
•  KAYAK
• WAKEBOARD
• CAIS DE ACOSTAGEM
• BALNEÁRIOS 
• BAR
• ALUGUER DE EQUIPAMENTOS 
• ALOJAMENTO 
• ACESSÍVEL A PESSOAS 
 COM MOBILIDADE CONDICIONADA 

  Penedo
      Furado
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Para além da CIM do Médio 
Tejo e dos Municípios de Tomar, 
Abrantes, Sertã, Ferreira 
do Zêzere e Vila de Rei, 
integram a Estação Náutica 
de Castelo do Bode hotéis, 
restaurantes, agentes de viagens, 
empresas e associações de 
dinamização turística, comércio 
de produtos locais, associações 
empresariais e entidades 
ligadas ao ensino. 
Fique a conhecê-los e aproveite 
as suas potencialidades. 

PARCEIROS
CONSELHO 
NÁUTICO
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1. COMUNIDADE INTERMUNICIPAL 
 DO MÉDIO TEJO
2. MUNICÍPIO DE ABRANTES
3. MUNICÍPIO DE FERREIRA DO ZÊZERE
4. MUNICÍPIO DA SERTÃ
5. MUNICÍPIO DE TOMAR
6. MUNICÍPIO DE VILA DE REI
7. MUNICÍPIO DE SARDOAL
8. ADIRN - ASSOCIÇÃO PARA 
 O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO 
 DO RIBATEJO NORTE 
9. PINHAL MAIOR – ASSOCIAÇÃO DE 
 DESENVOLVIMENTO DO PINHAL 
 INTERIOR SUL
10. TAGUS - ASSOCIAÇÃO PARA 
 O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO
 DO RIBATEJO INTERIOR
11. APW - ASSOCIAÇÃO 
 PORTUGUESA DE WAKE
12. GAVENTURA BY GLACIAR 
 SPORTS BAR
13. 4U ALOJAMENTO
14. CASAS DA LADEIRA
15. RESTAURANTE SANTA ISABEL
16. QUINTA DA EIRA VELHA
17. BARCAÇA SOCIEDADE 
 DE EXPLORAÇÃO TURISTICA
18. SEGREDOS DE ALDEIA
19. QUINTA DO TROVISCAL
20. ACLAMA - ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
 DOS AMIGOS DE MARTINCHEL
21. LUNA HOTEL TURISMO
22. RESTAURANTE BAIRRO AO RIO
23. ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL 
 E DESPORTIVA DO AIVADO
24. ZÊZERETREK - ACTIVIDADES 
 DE ANIMAÇÃO TURÍSTICA
25. HOTEL VILA DE REI
26. HOTEL SEGREDOS DE VALE MANSO
27. TERRA OCULTA - ORGANIZAÇÃO
 DE EVENTOS
28. RESTAURANTE O RIO
29. CAFÉ-RESTAURANTE FONTE DE CIMA
30. QUINTA DA MARTINELA
31. NAUTIMATEUS
32. MY LAKE
33. LANCHA MARIA ODETE
34. CENTRO NÁUTICO DO ZÊZERE
35. ESTALAGEM LAGO AZUL
36. APARTAMENTOS DO LAGO
37. CASA DA EIRA
38. CLUBE NÁUTICO LAGO AZUL

39. CASA DO BARCO
40. JOSÉ ALBERTO DA CONCEIÇÃO
 FERREIRA
41. WAKEMAVEN/WAKEBOARD PORTUGAL
42. INSTITUTO PROFISSIONAL DA SERTÃ
43. PINHAL NATURAL - SERVIÇOS DE 
 CONSULTORIA E COMÉRCIO
 DE PRODUTOS REGIONAIS
44. HOTEL DA MONTANHA
45. CASA DE CAMPO VILA MAIOR
46. BARCO SÃO CRISTÓVÃO
47. VILLA NOVA NAUTIC 
 & NATURE HOSTEL
48. WATER SKI ACADEMY
49. TEMPLAR - ROTAS E DESTINOS 
 TURÍSTICOS
50. LOJA DO RIBATEJO NORTE
51. THOMAR BOUTIQUE HOTEL
52. RESIDENCIAL CAVALEIROS 
 DE CRISTO
53.  TRILHOS DO ZÊZERE ORGANIZAÇÃO 
 DE EVENTOS TURÍSTICOS
54.  NATURE IN.FORM
55.  CENTRO NÁUTICO DO ZÊZERE 
 (PATRÍCIO & BRITO LDA)
56. RESTAURANTE PONTE ROMANA
 - O DELFIM
57. VIA AVENTURA
58. CORDA BAMBA
59. NATURZ - DESCIDAS EM KAYAK
60. ABRIGO DA ALMA
61. RESTAURANTE BELA VISTA
62. MARISQUEIRA DE TOMAR
63. FEDERAÇÃO DE CAMPISMO 
 E MONTANHISMO DE PORTUGAL
64. CONVENTO DA SERTÃ HOTEL
65. INSTITUTO POLITÉCNICO DE TOMAR
68. MARINA CASTELO DO BODE
69. CASA DO TROVADOR
70. AETCB - ASSOCIAÇÃO 
 DOS EMPRESÁRIOS DE TURISMO
 DO CASTELO DE BODE
71. ILHA DO LOMBO WATER & NATURE
 RESORT
72. TIMONEIRO D’AVENTURA
73. ENTIDADE REGIONAL DE TURISMO
 DO CENTRO
74. ALVENTURA 
75. EIPWU - EVERYTHING IS POSSIBLE 
 WITH US, LDA.
76 TASQUINHA AO RIO

MAÇÃO

VN BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

SERTÃ

VILA DE REI

TOMAR

SARDOAL

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ALCANENA

OURÉM

FERREIRA 
DO ZÊZERE
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ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
OS PARCEIROS

Comunidade 
Intermunicipal 
do Médio Tejo
CONVENTO DE SÃO FRANCISCO, AP. 4
2304–909 TOMAR 
+351 249 730 060
GERAL@CIMT.PT

Município 
de Abrantes 
PRAÇA RAIMUNDO SOARES
2200–366 ABRANTES
+351 241 330 100
CM-ABRANTES.PT

Município 
de Ferreira do Zêzere
PRAÇA DIA FERREIRA, 38
2240–341  FERREIRA DO ZÊZERE 
+351 249 360 150
CM-FERREIRADOZEZERE.PT

ADIRN
Associação para o 
Desenvolvimento Integrado 
do Ribatejo Norte
CONVENTO DE S. FRANCISCO, PISO 1 
ALA NASCENTE AV. GENERAL 
BERNARDO FARIA
2300–535 TOMAR 
+351 249 310 040
ADIRN.PT

Pinhal Maior 
Associação 
de Desenvolvimento 
do Pinhal Interior Sul
RUA D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 1
6100–654 SERTÃ
+351 274 600 130 
PINHALMAIOR.PT

TAGUS
Associação para o 
Desenvolvimento Integrado 
do Ribatejo Interior
RUA D. ANTÓNIO PRIOR DE CRATO, 135
2200–086 ABRANTES 
+351 241 106 000
TAGUS-RI.PT

Turismo do Centro 
de Portugal
AV. DOM AFONSO HENRIQUES, 132
3000–009 COIMBRA
TURISMODOCENTRO.PT

Município de Sertã
LARGO DO MUNICÍPIO
6100–667 SERTÃ
+351 274 600 300
CM-SERTA.PT

Município de Tomar
PRAÇA DA REPUBLICA 
2300–550 TOMAR
+351 249 329 800 
CM-TOMAR.PT

Município 
de Vila de Rei 
PR. FAMÍLIA MATTOS E SILVA NEVES
6110–174 VILA DE REI
+351 274 890 010 
CM-VILADEREI.PT

Município de Sardoal
CÂMARA MUNICIPAL DE SARDOAL
PRAÇA DA REPÚBLICA
2230-222 SARDOAL
+351 241 850 000
WWW.CM-SARDOAL.PT
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4U Alojamento 
RUA MONTEPIO 
ABRANTINO, 22 
2200–429 ABRANTES
+351  967 893 970
4UALOJAMENTO
@GMAIL.COM

Com vistas para 
a cidade, o 4U 
Alojamento está 
situado no centro 
histórico de Abrantes 
e dispõe de acesso 
Wi-Fi gratuito.
Cada unidade 
possui uma cozinha 
totalmente equipada 
e dispõe de um 
restaurante que serve 
cozinha portuguesa.
Esta propriedade 
também tem uma 
das localizações 
melhor pontuadas em 
Abrantes. 

Casas 
da Ladeira
RUA DO CABECINHO 
2230–863 MATAGOSINHA
+351 966 821 786
CASAS.LADEIRA@GMAIL.COM
CASASDALADEIRA.BLOGSPOT.
COM

Esta propriedade, 
localizada no centro 
de Portugal, dispõe 
de acomodações 
confortáveis em 
suites ou amplas 
vilas. Situadas na 
pacata aldeia da 
Matagosa, as Casas 
da Ladeira desfrutam 
do acesso à barragem 
de Castelo do Bode.
Na barragem, os 
hóspedes poderão 
desfrutar de um 
mergulho enquanto 
apreciam a vasta 
paisagem verdejante 
que se encontra ao 
seu redor.

Quinta 
da Eira Velha
QUINTA DA EIRA VELHA
2200–601 ALDEIA DO MATO
ABRANTES
+351 241 841 177
+351 961 191 085
QUINTADAEIRAVELHA.COM

Localizada na Aldeia 
do Mato, a 20 kms 
de Tomar e a 66 Kms 
de Fátima, a Quinta 
da Eira Velha está 
instalada numa antiga 
casa familiar, do 
inicio dos novecentos, 
recentemente 
restaurada com 
respeito pela 
arquitetura original, 
mas com todas as 
comodidades da 
vida moderna. Os 
quartos têm uma vista 
encantadora sobre 
o lago artificial do 
Castelo do Bode e 
estão equipados com 
aquecimento central.
Os hóspedes podem 
desfrutar de wi-fi 
e estacionamento 
privativo gratuito. 
Um pequeno-almoço 
tradicional é servido 
todas as manhãs.

Quinta 
do Troviscal
Turismo Rural
ALVERANGEL
2300–152 S. PEDRO DE TOMAR
+351 917 333 456
TROVISCALTURISMO
@GMAIL.COM
TROVISCAL.COM

Localizada junto à 
Barragem do Castelo 
do Bode a unidade 
dispõe de 4 quartos 
para alojamento com 
varandas privadas 
sobre o lago e nas 
quais serve o pequeno 
almoço. A vista é 
maravilhosa, pois 
as janelas abrem-se 
sobre a barragem, 
relvado, piscina e 
jardim. 
A Quinta proporciona 
ainda o roteiro: “Vá 
Passear” que orienta os 
hóspedes num périplo 
de roteiros de praias 
fluviais, gastronómico 
e patrimonial. 

Luna Hotel 
Turismo
LUNA HOTEL TURISMO
LARGO DE SANTO ANTÓNIO
S/N. 2200-349, ABRANTES
+351 241 247 110
HOTELTURISMO@LUNA
HOTEIS.COM
WWW.LUNAHOTEIS.COM

O Luna Hotel Turismo 
é uma unidade 
hoteleira de 4 estrelas 
localizada no centro 
de Abrantes. Além 
dos seus 44 quartos, 
presta serviços de 
restauração e bebidas 
tendo ainda disponível 
para os seus hóspedes 
uma piscina exterior, 
um ginásio e um 
health club.

Hotel 
Vila de Rei
RUA DR. EDUARDO 
DE CASTRO
6110-218 VILA DE REI
+351 969 102 949
WWW.HOTELVILADEREI.COM

Com um jardim e 
um bar, bem como 
um restaurante, o 
Hotel Vila de Rei está 
situado em Vila de 
Rei. O alojamento 
dispõe de uma 
receção aberta 24 
horas, bem como de 
acesso Wi-Fi gratuito.
O Ciclismo é uma 
das atividades 
que os hóspedes 
podem desfrutar 
perto do Hotel Vila 
de Rei, bem como 
Canoagem; Passeios 
de Barco; Remo; 
Wakeboard; Windsurf; 
Caminhadas, Trekking 
e BTT.

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
ALOJAMENTO

Hotel Segredos
de Vale Manso
RUA DE VALE MANSO 
2200-601 ALDEIA DO MATO, 
ABRANTES 
+351 241 105 809
+351 917 147 964
HOTELSEGREDOS
DEVALEMANSO.COM

O Vale Manso fica 
situado numa posição 
elevada com vistas 
para o Lago de 
Castelo do Bode. 
Também está rodeado 
por relvados verdes, 
por uma piscina de 
água salgada, bem 
como por campos 
de ténis e de squash. 
Disponibiliza 
tratamentos de spa e 
um ginásio.

Todos os espaços 
públicos e privados 
do Hotel Segredos 
de Vale Manso 
proporcionam 
vistas para Castelo 
do Bode, incluindo 
cada quarto, que se 
abre para varandas 
privadas. Todos 
os quartos estão 
equipados com 
ar condicionado, 
uma casa de banho 
privativa e uma 
televisão.
O restaurante 
panorâmico 
do hotel serve 
cozinha tradicional 
portuguesa e vinhos 
requintados.

Garantia de atividades 
náuticas como 
canoagem, stand up 
paddle, windsurf, ski 
e pesca assim como 
percursos de bicicleta 
e pedestres, com visita 
a antas, menires e 
conheiras, podem ser 
efetuados.
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Casa do Barco 
RUA DE ALBUFEIRA, 529 
POMBEIRA 
2240 - 372 FER. DO ZÊZERE 
+351 919 413 998
CASADOBARCO1@GMAIL.
COM
WWW.CASADOBARCO.COM

A Casa do Barco 
proporciona um 
alojamento em 
vivenda recente, com 
vista panorâmica 
para o rio Zêzere 
e com todas as 
condições para que 
o visitante se sinta 
confortável. 
No exterior, dispõe 
de um amplo pátio 
para as crianças 
brincarem, uma 
piscina sazonal, 
mesa de ping-pong 
e alpendre, onde os 
hóspedes podem 
preparar as suas 
refeições com toda 
a comodidade e 
desfrutar das suas 
refeições ao ar livre. 

Estalagem 
Lago Azul
ESTRADA DO LAGO AZUL, 
2240-322 LAGO AZUL, 
FERREIRA DO ZÊZERE
+351 249 361 445
LAGOAZUL@HOTELDOSTEM-
PLARIOS.PT
WWW.ESTALAGEMLAGOAZUL.
COM/

A Estalagem do Lago 
Azul proporciona 
toda a calma e 
serenidade dum lugar 
verdadeiramente 
relaxante, com uma 
beleza única que 
inclui o rio Zêzere, as 
suas montanhas com 
ares puro e natureza 
envolvente.
Com 20 quartos, 
decorados com cores 
quentes, rodeados 
de madeiras 
rústicas e paisagens 
campestres, o 
hóspede sente 
logo uma sensação 
familiar e acolhedora, 
como se chegasse 

Apartamentos 
do Lago
ESTRADA DO LAGO AZUL, 
2240-322 LAGO AZUL, FER-
REIRA DO ZÊZERE
+351 249 360 050
WWW.APARTAMENTOSDOLA-
GO.COM/

Os Apartamentos 
do Lago são o 
local perfeito para 
viajantes que estão 
à procura da paz, 
tranquilidade e 
harmonia enquanto 
envolvidos pela 
beleza da natureza.
Trinta apartamentos 
totalmente equipados 
e com grandes 
varandas voltadas 
para o lago e para 
as montanhas para o 
fazer sentir em casa 
no seio da Natureza. 
Oferece uma 
variedade de serviços 
como o Café do 
Lago, wakeboard, ski 
aquático, aluguer de 
barcos, caminhadas, 
treino de triatlo, 
tennis, bicicletas de 
montanha, canoagem 
e parque infantil.

Casa da Eira
RUA D. PEDRO AFONSO, N.º 
347 CAGIDA 2240-605 DOR-
NES, FERREIRA DO ZÊZERE
+351 934 740 848
DORNESTUR@GMAIL.COM
GERAL@DORNESTUR.PT
DORNESTUR.PT/

A “Casa da Eira” 
tem como missão 
oferecer ao visitante, 
individualmente 
ou em família, um 
local para relaxar do 
stress do dia-a-dia 
e aproveitar todas 
as coisas boas que a 
região e população 
têm a oferecer.
Este alojamento está 
situada no lugar 
de Cagida, muito 
perto da localidade 
de Dornes e presta 
serviço de alojamento 
em casa de campo. 

Hotel da 
Montanha
MONTE DA SENHORA DA 
CONFIANÇA - 6100-532 
PEDROGÃO PEQUENO
+351 963 903 475
GERAL@HOTELDAMONTA-
NHA.COM
WWW.HOTELDAMONTANHA.
COM

Este hotel de 
4 estrelas está 
localizado no topo do 
Monte da Senhora da 
Confiança. Dispõe de 
uma piscina exterior 
e de um restaurante 
com um terraço 
panorâmico, de onde 
é possível apreciar 
a beleza natural da 
Barragem do Cabril.
Para atividades 
ao ar livre, o hotel 
disponibiliza 
campos de ténis, 
e as imediações 
proporcionam o 
ambiente perfeito 
para trekking e 
canoagem.

Casa de Campo 
Vila Maior
RUA DR. S. VALENTE, 20
6100-764 SERTÃ 
+351 918 638 259
GERAL@VILAMAIOR.COM
WWW.VILAMAIOR.COM

Localizada na zona 
antiga da Sertã 
nasceu a casa de 
campo Vila Maior 
remodelada e 
decorada a pensar 
no conforto e bem-
estar de quem visita 
a unidade. Próximo 
da Casa de Campo 
o visitante tem 
todos os serviços e 
infraestruturas como 
parques, restaurantes, 
bares, piscina 
municipal e fluvial, 
biblioteca, posto de 
turismo e diversas 
lojas de comércio 
tradicional.

Quinta da 
Martinela
RUA CENTRO NÁUTICO DO 
ZÊZERE, 159 - 2240-051 ÁGUAS 
BELAS, FERREIRA DO ZÊZERE 
+351 938 367 420
+351 249 321 700
MMGPMARQUES@GMAIL.
COM

Com um jardim, 
comodidades para 
desportos aquáticos 
e comodidades 
para churrascos, a 
Quinta da Martinela 
disponibiliza 
acomodações em 
Ferreira do Zêzere, 
com acesso Wi-Fi 
gratuito e vistas 
para o lago. Com 
um pátio, a casa de 
férias fica numa área 
onde os hóspedes 
podem participar 
em atividades 
como caminhadas, 
snorkeling e pesca.
É possível fazer 
canoagem e alugar 
bicicletas nos 
arredores da Quinta 
da Martinela.

à sua segunda 
casa... aquela que 
aproveitamos para 
relaxar. A Estalagem 
dispõe de 16 quartos 
e 4 suites, restaurante 
panorâmico, bar e 
sala de reuniões com 
capacidade para 
mais de 100 pessoas. 
Dispõe também 
piscina, sala de jogos, 
ténis, minigolfe e 
parque para crianças.
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Thomar 
Boutique Hotel
RUA DE SANTA IRIA,16
2300-572 TOMAR
+351 249 323 210
+351 914 298 237
INFO@THOMARBOUTI-
QUEHOTEL.COM
WWW.THOMARBOUTIQUEHO-
TEL.COM/

Situado no centro 
da zona histórica de 
Tomar, nas margens 
do Rio Nabão o hotel 
conta com 24 quartos, 
dos quais 4 são suites.  
Do rooftop é possível 
comtemplar toda a 
beleza e imponência 
da cidade, e usufruir 
do local para relaxar 
depois de um dia bem 
passado. 

Residencial 
Cavaleiros 
de Cristo  
RUA ALEX. HERCULANO, 7
2300-554 TOMAR
+351 918 793 136
RESIDENCIALCAVCRISTO@
SAPO.PT
WWWCAVALEIROSDECRIS-
TO.PT

Nas margens do 
Rio Nabão, o Hotel 
Cavaleiros de Cristo 
está localizado no 
coração da histórica 
cidade de Tomar. Está 
rodeado por bons 
restaurantes, bares 
e lojas e dispõe de 
acesso Wi-Fi gratuito.
Os hóspedes podem 
passear pela cidade 
antiga e ver muitos 
locais históricos, 
incluindo o Convento 
de Cristo (Castelo e 
Convento da Ordem 
de Cristo) e a Igreja 
de Santa Maria 
dos Olivais (Igreja 
de Santa Maria do 
Olival).

Convento 
da Sertã Hotel 
RUA DO CONVENTO, 12
6100-756 SERTÃ
+351 274 608 493
+351 918 795 406
GERAL@CONVENTODASER-
TAHOTEL.PT
WWW.CONVENTODASERTAH-
OTEL.PT

O Convento da 
Sertã Hotel é um 
boutique hotel de 4 
estrelas, situado no 
Centro de Portugal, 
com excelentes 
acessibilidades para 
Lisboa ou Porto. 
A região, onde 
está integrado, 
proporciona 
também condições 
de excelência para 
o chamado turismo 
ativo, devido à 
existência de 
percursos pedestres, 
passeios de canoa, 

Casa do 
Trovador  
ESTRADA DO OUTEIRO 
DA BARREIRA, 1265
2300-263 SERRA TOMAR
+351 968 817 126
CASADOTROVADOR@HOT-
MAIL.COM
CASADOTROVADOR.COM

Uma Guest House 
com quartos duplos 
e suites, com piscina 
exterior, zona lounge, 
barbeque. refeições, 
que contemplam 
alimentação 
para alérgicos 
e vegetarianos, 
massagens, 
atividades náuticas 
e de natureza por 
marcação. 

My Lake
RUA DO CENTRO NÁUTICO 
DO ZÊZERE, 131, 2ºB,
FRACÇÃO D, MARTINELA
2240-051 ÁGUAS BELAS - 
FERREIRA DO ZÊZERE 
+351 910 996 713
ANAMOURA@METROAOQUA-
DRADO.PT

O My Lake 
é um apartamento 
moderno, está 
localizado na 
urbanização da 
Martinela e dispõe 
de excelentes 
acomodações. 
Tem vista privilegiada 
para o rio em 
ambos os lados do 
apartamento. Possui 
ar condicionado e 
uma churrasqueira 
ideal para o convívio 
entre família ou com 
os amigos. É o local 
ideal para os amantes 
da natureza e dos 
desportos náuticos.

Federação de 
Campismo e 
Montanhismo 
de Portugal
AV. CORONEL EDUARDO 
GALHARDO, 24-D 
1199-007 LISBOA
+351 218 126 890
SECRETARIADO@FCMPORTU-
GAL.COM
WWW.FCMPORTUGAL.COM

É proprietária e gere 
vários parques de 
campismo de norte 
a sul do país, entre 
os quais o Parque de 
Campismo de Castelo 
do Bode. 
O parque permite 
pesca, natação e a 
prática de desportos 
náuticos sem motor.
Trata-se de uma 
infraestruturas com 
acessibilidade a 
deficientes físicos.

Villa Nova Nautic 
& Nature Hostel 
ABREU RODRIGUES, EMPREEN-
DIMENTOS TURÍSTICOS, LDA 
CADAVAIS Nº 430 - VILA NOVA
2300 262 SERRA - TOMAR
+351 967 226 765
+351 917 882 804
DIRETOR@VILLANOVAHOSTEL.PT
PEDRO.ABREU.RODRIGUES@
GMAIL.COM
WWW.VILLANOVAHOSTEL.PT

No cruzamento do azul 
das águas do Castelo 
de Bode com o verde 
das suas margens, o 
Villa Nova Nautic & 
Nature Hostel convida 
à partilha de momentos 
únicos.
Onze quartos e 
duas camaratas 
proporcionam aos 
hóspedes todo o 
conforto e uma vista 
deslumbrante sobre a 
paisagem. Um passeio 
de barco, de Kayak ou 
de Stand Up Paddle ou 
então uma experiência 
de Ski Náutico ou 
Wakeboard estão 
também previstos. 
O hostel conta com 
acessibilidade a pessoas 
com mobilidade 
reduzida.

desportos náuticos, 
rotas BTT, canyoning, 
cable para wakeboard 
e ski, pesca 
desportiva, circuitos 
aventura, kartcross, 
saltos tandem, visitas 
guiadas e muitas 
outras atividades.
Um espaço com 
acesso para 
mobilidade 
condicionada. 
E pequeno-almoço 
glúten free e para 
intolerantes a alguns 
alimentos.
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Restaurante 
Santa Isabel 
RUA SANTA ISABEL, 12
2200-393 ABRANTES
+351 967 893 912
RESTAURANTE.SANTAISA-
BEL@GMAIL.COM

O restaurante Santa 
Isabel localiza-
se numa das ruas 
pitorescas da cidade 
de Abrantes, em pleno 
centro histórico.
Nesta casa, 
tipicamente 
ribatejana, o visitante 
vai descobrir um 
restaurante de três 
salas, com aspeto 
rústico, acolhedor 
e familiar, a par de 
uma equipa atenta e 
profissional na arte 
de bem receber.
O Santa Isabel é o 
restaurante ideal 
para uma refeição em 
família.

Restaurante 
Abrigo da Alma
RUA DR. JOAQ. JACINTO, 48A 
2300-557 TOMAR
+351 917 317 439
ABRIGODAALMA@OUTLOOK.PT

Restaurante 
localizado no 
centro histórico de 
Tomar. Para além 
de pratos de carne 
e peixe também tem 
sugestões vegans.  

Restaurante 
Bairro ao Rio
RUA DOS PESCADORES, 5 
BAIRRO FUNDEIRO 
2200-601 ALDEIA DO MATO, 
ABRANTES
+351 241849210
+351 919552184

Um restaurante 
situado na Albufeira 
de Castelo do Bode, 
com uma excelente 
vista entre a água 
e a montanha com 
o sabor especial da 
comida portuguesa e 
do peixe do rio.

Restaurante 
O Rio
RUA GUILHERME DE PAVIA, 
135 - 2240-611 DORNES, 
FERREIRA DO ZÊZERE
+351 914 724 935
RESTAURANTERIODORNES.
WIX.COM/DORNES
 

Com uma filosofia 
assumidamente 
assente nas melhores 
práticas da cozinha 
típica portuguesa, 
as propostas do 
restaurante revelam 
uma enorme 
inspiração pela terra 
do Zêzere. O peixe 
do rio bem como, as 
carnes de qualidade, 
são uma constante à 
mesa do restaurante, 
homenageado e 
recriado em cada 
prato, a cada estação 
do ano.

Café-Restaurante 
Fonte de Cima
RUA AMADEU GARCÊZ, 3238 
2240 - 611 DORNES
+351 249 366 302
ELVIRACARVALHO.VIRITA@
GMAIL.COM

O restaurante 
está localizado na 
povoação de Dornes, 
no concelho de 
Ferreira do Zêzere. 
Está aberto desde o 
ano de 1990.
A especialidade 
da casa é o peixe 
do rio frito com o 
seu molho secreto, 
acompanhado com 
arroz de tomate, 
migas ou batata frita. 
O restaurante 
participa, todos 
os anos, em vários 
festivais, como o 
Festival da Abóbora, 
em janeiro, o do 
Lagostim, em abril, 
o da Fava, em maio 
e o das Migas, em 
novembro. 

Restaurante 
Ponte Romana, 
O Delfim 
RUA DA PONTE ROMANA, 4
6100-617 SERTÃ
+351 274 601 256
+351 966 338 353
RESTAURANTE@PONTERO-
MANA.COM
PONTEROMANA.COM

Com o privilégio 
de uma vista única 
e deslumbrante, o 
Restaurante Ponte 
Romana é um espaço 
acolhedor e familiar, 
onde o visitante 
pode deliciar-se com 
pratos tradicionais 
e regionais da 
gastronomia 
portuguesa. 
Salientam-se os 
regionais Maranhos 
e Bucho Recheado, 
como também a 
Chanfana, o Cozido à 
Portuguesa e o Cabrito 

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
RESTAURAÇÃO

Assado no forno, 
terminando a refeição 
com uma sobremesa 
caseira, o café e ainda 
o medronho e o licor 
regional, que pode 
ser apreciado no bar 
rústico “O Palheiro”. 
Um espaço com acesso 
a cadeira de rodas.

Restaurante 
Bela Vista
RUA MARQUÊS DE POMBAL 
Nº68 2300-510 TOMAR
+351 249 312 870
GERAL@ABELAVISTA.PT
HTTP://ABELAVISTA.PT/

O Restaurante Bela 
Vista é bastante 
fácil de encontrar. 
Situa-se perto da 
ponte velha do rio 
Nabão, que atravessa 
Tomar - facto que 
confere um ambiente 
bastante agradável 
ao restaurante. 
A gastronomia é 
singela, compondo-se 
de pratos típicos
e simples da cozinha 
popular portuguesa.
As sobremesas são 
caseiras e o vinho 
da casa provém de 
produtores locais. 

Marisqueira 
de Tomar
AV NORTON DE MATOS. 9 
2300-438
+351 249 313 903
+351 961 937 566
FREITAS_NUNO@YAHOO.
COM.BR

Há quatro décadas em 
Tomar, sendo a única 
marisqueira da cidade, 
oferece outros pratos 
nas suas ementas 
diárias sendo que "o 
bife à marisqueira" é 
o mais reconhecido e 
apreciado. Para quem 
gosta de lampreia 
também pode deliciar-
se com esta iguaria na 
Marisqueira de Tomar, 
entre outros pratos.  
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APW
Associação 
Portuguesa 
de Wake 
RUA DO LAGO AZUL, 541, 
2240-332 FER. DO ZÊZERE
WWW.APWAKE.PT
WWW.APWAKE.PT/CONTACTOS

A APW (Associação 
Portuguesa de 
Wakeboard) promove 
e dirige a prática 
de desportos. 
Realiza Wakeboard, 
Wakeskate, 
Wakesurf, por via 
de embarcação a 
motor, estruturas 
fixas denominadas de 
Cable Park / Teleski 
e ainda com recurso 
a guinchos mecânicos 
ou outro qualquer 
sistema de tração.

gAventura 
(Glaciar Sports 
Bar, Lda) 
AV. FORÇAS ARMADAS
2250-020 CONSTÂNCIA
+351 962 503 986
GLACIARSPORTSBAR@
HOTMAIL.COM
WWW.GAVENTURA.COM

Empresa vocacionada 
para descidas dos 
rios Tejo, Zêzere, 
Nabão e Mondego. 
Faz a gestão 
de eventos 
multidesportivos 
(percursos de 
obstáculos, atividades 
de observação 
da natureza, de 
orientação, de 
teambuilding e 
caminhadas e 
outras atividades 
pedestres) realiza 
ainda a organização 
de atividades com 
kayaks e programas 
multiatividades.

Terra Oculta, 
Organização 
de Eventos, Lda 
RUA PROF. DR. ANTÓNIO 
ESPERANÇA MENDES 
FERREIRA, 40
2240-334 FER. DO ZÊZERE
+351 966 632 947
TERRAOCULTA@SAPO.PT
WWW.TERRA-OCULTA.COM
 

A Terra Oculta 
desenvolve várias 
atividades na 
albufeira de Castelo 
do Bode desde 
Canoagem, Mergulho, 
Passeios Turísticos 
de Barco, Boias e 
Bananas.
Nas margens da 
albufeira promove 
passeios todo 
terreno turístico com 
viaturas próprias com 
condutor e passeios 
de charrete.

Nautimateus
RUA ENG. ADELINO AMARO 
DA COSTA, 13 D
2240-336FER. DO ZÊZERE
+351 966 051 368
BARCOS.MATEUS@SAPO.PT

Dispõe de uma 
marina de 
ancoradouro com 
capacidade para 
30 barcos para 
aluguer. Promove 
canoagem, stand up 
paddle, wakeboard 
por cabo; aulas de 
wakeboard e sky 
com todo o material 
inerente; passeio de 
boia e banana para 
aluguer, bem como 
passeios de barco 
com capacidade 
para 14 pessoas 
e embarcações 
para aluguer sem 
condutor.

Trilhos 
do Zêzere 
Organização 
de eventos 
turísticos Lda
RUA JOSÉ TAVARES, 33-35
6100 -561, PEDRÓGÃO PEQ.
+351 919 675 275 
TRILHOSDOZEZERE@HOT-
MAIL.COM
WWW.TRILHOS-ZEZERE.COM

Promove desportos 
aventura na natureza 
e de eventos de 
cultura e lazer, tais 
como:  Canoagem, 
Orientação, Passeios 
Fluviais, Passeios a 
Cavalo, Alpinismo, 
Montanhismo, 
Pesca Desportiva, 
Canyoning, Circuitos 
Aventura, Passeios, 
Observação de aves, 
Tiro ao alvo Escalada, 
Tiro com arco, Jogos 
de pista, Animação de 
rua, etc.

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
PARCEIROS NÁUTICOS

Naturz
RUA QUATRO,7 
PERALVA 
2305-516 PAIALVO, TOMAR
+351 914 739 370
GERAL@NATURZ.COM
DESCIDAS-EM-KAYAK.COM

A Naturz é uma 
empresa que 
efetua atividades 
em contacto 
com a natureza, 
nomeadamente: 
descidas em kayak, 
stand up paddle 
e caminhadas. Os 
Kayaks duplos têm 
uma lotação até 160 
participantes e as 
pranchas de paddle 
até 24 participantes.

Corda Bamba
RUA ROMUALDO MELA, 14
2300-425, TOMAR
+351 937 042 939
+351 939 931 279
GERAL@CORDABAMBA.PT
WWW.CORDABAMBA.PT

A Corda Bamba 
dispõe de um 
conjunto de 
atividades de 
aventura, pela região, 
entre as quais: 
Bubble Soccer/ 
Watter Balls/ Slide/ 
Escalada Natural e 
Torre de Escalada/ 
Rappel/ Insuflável/ 
Sobrevivência/ 
Percursos Pedestres/ 
Tomar by Night
e muito mais.

Clube Náutico 
Lago Azul 
(M.B.P Lda)
LAGO AZUL - CASTANHEIRA 
2240-322 FER. DO ZÊZERE

O Clube realiza 
Wakeboard, ski 
aquático, canoagem/
kayak, passeios de 
barco, aluguer barcos, 
boia/banana.  
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Via Aventura Lda
RUA PRINCIPAL, 45 D
2305-406 CARVALHAL 
PEQUENO, TOMAR
+351 919 641 425
CARLOS.LARANJEIRA@VIA-A-
VENTUR.COM
WWW.VIA-AVENTURA.COM

Promove canoagem 
e outras atividades 
náuticas. 

Water Ski 
Academy 
RUA DO VALE, 57
LEVEGADA, SERRA, TOMAR
+351 918 432 969
FRANCISCORODRIGUES@
THEWATERSKIACADEMY.COM
WWW.THEWATERSKIACA-
DEMY.COM/

Promove Ski Náutico

Segredos de 
Aldeia-Nova 
Aventura, Lda. 
RUA DA ALBUFEIRA
2200-601 ALDEIA DO MATO, 
ABRANTES
+ 351 241 849 085
CABANADORIO2200
@GMAIL.COM

Concessionária da 
Praia Fluvial de 
Aldeia do Mato, 
promove: passeios 
e atividades em 
bicicleta (btt e 
cicloturismo), em 
segway e similares. 
Procede ao aluguer 
de embarcações com 
e sem tripulação; ao 
aluguer ou utilização 
de motas de água 
e de pequenas 
embarcações 
dispensadas de 
registo; realiza 
ainda o aluguer 
ou utilização de 
motas de água 
e de pequenas 
embarcações 
(canoagem e 
rafting em águas 
calmas e em águas 
bravas) e passeios 
marítimo-turísticos. 
Disponibiliza 
bungalows.

Barcaça Soc. 
de Exploração 
Turística Lda
RUA D. ANTÓNIA MARQUES 
DE CARVALHO, 15 
2300-251 TOMAR 
+351 912 265 903
BARCACA@GMAIL.COM
 

Empresa destinada 
à animação 
Turística, recolha 
de embarcação e 
porto de abrigo. Faz 
ainda aluguer de 
barcos e promoção 
da modalidade 
wakeboard. 

ZêzereTrek 
- Atividades 
de Animação 
Turística
RUA DR. JOÃO GERMANO 
NEVES DA SILVA, 21 - 2OF
VILA DE REI 
+351 934 877 160
+351 966 420 973
WWW.ZEZERETREK.COM

O ZêzereTrek 
pretende oferecer 
uma abordagem 
original e 
diferenciadora das 
atividades outdoor.
Proporciona 
experiências 
personalizadas como 
rotas temáticas 
interpretativas 
e guiadas por 
especialistas, que 
oferecem toda uma 
nova perspetiva, 
mais abrangente e 
enriquecedora.
Em parceria, o 
ZêzereTrek realiza 
Trekking com almoço, 
Passeio de barco e 
SUP. 

Alventura
CALÇADA DOS SINOS, 3
BOCA DA MATA
3250-142 ALVAIÁZERE
+351 918 662 285
ALVENTURA.ORGANIZACAOE-
VENTOS@HOTMAIL.COM
WWW.ALVENTURA.PT

A Alventura, 
organização e 
produção de eventos, 
é uma empresa 
fundada com o 
propósito de explorar 
as emoções. É uma 
equipa de formados 
em Ciências do 
Desporto e Educação 
Física, que aposta 
na satisfação e 
segurança de cada 
pessoa com quem 
trabalha, e na 
preservação dos 
espaços onde atua. 
Realiza passeios de 
Barco, Kayak, Paddle, 
etc. 

Lancha Maria 
Odete 
RUA JOSÉ TAVARES, 33-35
6100 -561, PEDRÓGÃO PEQ.
+351 919 675 275 
TRILHOSDOZEZERE@HOT-
MAIL.COM
WWW.TRILHOS-ZEZERE.COM

Realiza passeios 
na albufeira num 
barco da década de 
50 recuperado, com 
lotação máxima 
para 20 passageiros. 
Dispõe ainda de outro 
barco para grupos a 
partir de 2 pessoas. 
Com ancoradouro em 
Dornes.

Centro Náutico 
do Zêzere 
(Patrício & 
Brito Lda.) 
RODA, CERNACHE
DO BONJARDIM,
SERTÃ, CASTELO BRANCO
274 801 154

Realiza aluguer de 
bens recreativos e 
desportivos na área 
náutica.

Barco São 
Cristóvão 
(Templazul, 
Organização 
Hoteleira do 
Centro)
LARGO CÂNDIDO DOS REIS, 1
2300-326 TOMAR
+351 249 310 100
GERAL@HOTELDOSTEMPLA-
RIOS.PT
WWW.HOTELDOSTEMPLA-
RIOS.PT
WWW.BARCOSAOCRISTOVAO.
COM

O Barco São 
Cristóvão tem 
capacidade para 164 
pessoas e permite um 
ambiente calmo e de 
pura beleza natural 
desfrutar de um 
passeio turístico na 
Albufeira de Castelo 
do Bode. O Barco 
São Cristóvão tem 
capacidade para 164 
pessoas em passeio 
de 4 horas com 
almoço servido a 
bordo. 
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Marina Castelo 
do Bode 
QUINTA DO ALCÔR
CASALINHO
2300-167 S. PEDRO DE TOMAR
+351 924 389 659
MARINACASTELODOBODE@
SAPO.PT
MARINACASTELODOBODE.
COM

Próxima de Tomar, 
a Marina Castelo 
do Bode faz 
parqueamento de 
embarcações em 
marina e recolhe 
em armazém assim 
como, realiza a 
manutenção de 
todo o tipo de 
embarcações. 
Executa também 
o aluguer de barcos 
desportivos, de 
recreio, de passeio 
e motas de água. 

José Alberto 
da Conceição 
Ferreira
+351 965 733 437
JOSEALBERTOBARCOS@
GMAIL.COM

Promove workshops 
sobre a construção 
de barcos artesanais 
regionais, designados 
de "Três Tábuas", 
sendo barcos 
bastante tradicionais 
da Albufeira de 
Castelo do Bode.

Wakemaven, Lda
RUA DO LAGO AZUL, 541
2240-332 FERREIRA ZÊZERE
+351 915 844 443
HELLO@MAVENPORTUGAL.
COM

A WAKEMAVEN 
realiza animação 
turística; atividades 
de desportos 
aquáticos; 
importação, 
exportação, comércio, 
aluguer, instalação, 
fabrico e manutenção 
de equipamento 
náutico, desportivo e 
embarcações. 

Nature In.form
RUA DOS PINHEIROS, 
ED. S. NUNO, R/C ESQ
6100-266 CERNACHE 
DO BONJARDIM
+351 965 762 859 
+351 967 546 495 
GERAL.NATUREIN.FORM@
GMAIL.COM

Empresa de animação 
turística que atua nas 
áreas de desporto 
aventura e animação 
de eventos. 

EIPWU 
- Everything is 
possible with us
RUA DAS TOMADAS, Nº582 A
2755-119 ALCABIDECHE
INFO@EIPWU.COM

Gestão, organização, 
produção e promoção
de eventos sociais, 
científicos, culturais, 
artísticos e 
desportivos:
Produção de 
programas de rádio
e de televisão; 
produção de filmes
e vídeos.

TEMPLAR 
- Rotas 
e Destinos 
Turísticos, Lda
CONVENTO DE S. FRANCISCO 
1º PISO – ALA NASCENTE
AV. GENERAL BERNARDO FARIA
2300 535 TOMAR
+351 249 310 040
+351 919518794

A Templar, Rotas e 
Destinos Turísticos, 
Lda é uma empresa 
especializada nos 
produtos de Castelo 
do Bode. Tem ao seu 
dispor propostas 
de dois dias ou 
de uma semana, 
mais focadas nas 
atividades náuticas 
ou de natureza. Blue 
ou Green ou um mix 
Blue & Green.
A Templar incorpora 
as melhores unidades 
de alojamento 
da envolvente da 
Albufeira e seleciona 

Timoneiro 
d’Aventura  
EST. DA VÁRZEA, 661
2240-403 FERREIRA ZÊZERE
+351 917 646 643
SSJL@SAPO.PT 

Realiza atividades de 
Turismo de Aventura.

Centro Náutico 
do Zêzere 
TRIZIO - PALHAIS
6100-494, SERTÃ
+351 912 575 464
WWW.CENTRONAUTICOZE-
ZERE.COM

Situado no coração 
de Portugal o Centro 
Náutico do Zêzere é 
um local de grande 
beleza natural com 
muitos prazeres para 
descobrir!

os melhores parceiros 
de animação 
turística e cultural. 
A Templar sugere 
as mais fascinantes 
visitas nesta região 
e exalta o paladar 
nos melhores 
restaurantes, adegas 
e produtores locais.
A empresa está ao 
dispor para todas 
as facilidades 
necessárias, 
transferes, guias
e marcações. 

Tasquinha
ao Rio
RUA DO ZÊZERE, CABEÇA 
RUIVA
+351 965 275 752
+351 968 413 351
TASQUINHA.AO.RIO@GMAIL
.COM
WWW.FACEBOOK.COM/
PRAIAFLUVIALFONTES/

Tasquinha ao Rio 
um bar Lounge na 
Praia Fluvial de 
Fontes e um convite à 
descontração. Dotada 
de Bandeira Azul, 
pode desfrutar da 
piscina fluvial, andar 
de canoa, padle, 
wakeboard, passear 
de barco, comer uma 
refeição ligeira com 
opção vegetariana, 
petiscos caseiros ou 
uma bebida fresca 
na companhia de 
amigos e de uma 
deslumbrante 
paisagem Natural.
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Instituto 
Politécnico 
de Tomar 
EST. DA SERRA
QUINTA DO CONTADOR 
2300-313 S. MARIA OLIVAIS 
TOMAR
+351 249 328 100
PORTAL.ESTT.IPT.PT

O Instituto 
Politécnico de 
Tomar (IPT) é uma 
instituição de ensino 
superior portuguesa. 
É pertença do IPT a 
Escola Superior de 
Gestão de Tomar, 
a Escola Superior 
de Tecnologia de 
Tomar, localizadas 
na cidade de Tomar, 
e a Escola Superior 
de Tecnologia de 
Abrantes, localizada 
na cidade de 
Abrantes.

Associações
Aclama
- Associação 
cultural dos 
amigos de 
Martinchel
RUA MARTINCHEL, 42
2200-638 MARTINCHEL, 
ABRANTES
+351 960 301 386
ASSOCIACAOACLAMA@
GMAIL.COM

A ACLAMA tem 
procurado dinamizar 
a freguesia de 
Martinchel, 
organizando várias 
iniciativas culturais 
para a comunidade, 
como por exemplo: 
intercâmbio com 
grupos etnográficos, 
passeios seniores, 
mercados 
tradicionais, feira 
dos talentos, festival 
da açorda e das 
pataniscas, festas 
tradicionais da 
aldeia, entre outras. É 
um parceiro a contar 
no desenvolvimento 
da Estação Náutica de 
Castelo do Bode. 

Associação 
Recreativa, 
Cultural e 
Desportiva do 
Aivado
RUA DA ASSOCIAÇÃO S/N, 
AIVADO
6110-155 VILA DE REI
+351 919 137 620
WWW.ARCD-VILADEREI.
BLOGSPOT.COM

Responsável pela 
exploração do Bar de 
apoio à Praia Fluvial 
de Fernandaires 
e pelo aluguer de 
Kayaks para a prática 
recreativa.

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
PARCEIROS

Associação dos 
Empresários 
de Turismo de 
Castelo do Bode 
RUA DA FONTE 
DO RIBEIRO, 356 
2200-638 MARTINCHEL
ABRANTES
+351 919 518 794
TURISMOCASTELOBODE@
GMAIL.COM
WWW.TURISMOCASTELO-
BODE.PT

A Associação 
dinamiza atividades 
promocionais, 
de formação, 
consultadoria e 
organização de 
eventos para o 
Desenvolvimento 

Turístico da Albufeira 
de Castelo do Bode e 
empresas que atuam 
neste território.
Dinamiza um 
conjunto de 
iniciativas, tai 
como: Eventos; 
Animação turística; 
Promoção turística; 
Dinamização e apoio 
as microempresas; 
Representação dos 
empresários do 
Castelo de Bode, etc. 

Ensino 
Instituto 
Profissional 
da Sertã
ABEGOARIA SERTÃ
6100-601 SERTÃ
+351 274 603 296
WWW.ETPS.PT

O Instituto é 
responsável pela 
elaboração e 
tratamento de 
inquéritos de 
satisfação a aplicar 
aos clientes/
turistas, bem como 
mediar processos 
conducentes 
à certificação; 
procede ainda à 
implementação 
de ações de 
sensibilização 
ambiental, com 
vista à salvaguarda 
do ambiente e da 
biodiversidade; ao 
desenvolvimento do 
plano curricular e 
tem uma oferta de 
cursos profissionais 
(nivel IV) que vão 
ao encontro das 
necessidades da 
Estação Náutica de 
Castelo do Bode. 
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Pinhal Natural 

SERVIÇOS DE CONSULTORIA E COMÉRCIO DE 
PRODUTOS REGIONAIS, UNIPESSOAL,LDA

RUA D. NUNO ÁLVARES
PEREIRA, N. º1; 6100-654 SERTÃ
+351 274 600 130
NIPC 574 600 130
PNATURAL@PINHALMAIOR.PT

A Pinhal Natural é uma sociedade, 
constituída em 2012, que presta 
serviços e desenvolve atividades 
de consultoria para negócios e a 
formação profissional.
Promove a organização 
e realização de eventos e 
de ações de promoção de 
produtos e das regiões, edição 
e elaboração de publicações, 
publicidade, comércio e aluguer 
de equipamentos, comércio, 
importação, exportação e a 
distribuição de uma grande 
variedade de produto, entre 
outras ações. 

Loja do Ribatejo
Norte
RUA JACOME RATTON 2I - LOJA C - 2300 449 
TOMAR
+351 249 322 205
+351 916 616 151
GERENCIA@LOJADORIBATEJO
NORTE.PT
WWW.LOJADORIBATEJONORTE.PT

A Loja do Ribatejo Norte - Comer-
cialização de Produtos Locais, 
Lda, é uma empresa que iniciou 
a sua atividade em 12 de setem-
bro de 2001, e que atualmente 
dispõe de 4 espaços de promoção 
/ comercialização localizados 
em Tomar, Ourém e Vila Nova da 
Barquinha.

A Loja do Ribatejo Norte tem 
como objetivo a promoção do 
território nacional em geral e 
do território do Ribatejo Norte 
com a comercialização dos 
seus produtos de artesanato e 
produtos agroalimentares de 
qualidade (azeite, compotas, 
vinhos, mel, vinagres, temperos, 
bolachas, chocolates, etc).

Espaço Cá da Terra 

PRAÇA DA REPÚBLICA, 2230-222 SARDOAL
+351 241 851 144
CADATERRA@CM-SARDOAL.PT

O 'Cá da Terra' é um espaço 
dedicado à promoção e venda 
de produtos do Ribatejo Interior 
(Sardoal, Abrantes e Constância) 
e da cultura local, sendo um local 
de excelência para que o turista/
visitante possa adquirir produtos 
locais.

ESTAÇÃO 
NÁUTICA 
PROMOÇÃO
E COMÉRCIO
DE PRODUTOS
TRADICIONAIS
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Preservar a Albufeira 
de Castelo do Bode 
a bem da saúde e da 
natureza circundante 
é muito importante. 
A nossa Albufeira 
tem uma importância 
fundamental como 
fonte de saúde, 
bem-estar e lazer.

Assim, deixamos alguns
cuidados a ter em conta:

• Não deite lixo para o chão.
Utilize os recipientes para
o lixo que se encontram à sua 
disposição ou, na sua ausência, 
leve sempre um saco de plástico 
para trazer o lixo produzido;

• Se os resíduos produzidos são
passíveis de serem reciclados, 
procure o ecopontomais 
próximo e deposite corretamente
os seus resíduos;

• Para chegar às zonas da Albufeira,
opte por um transporte público 
ou por ir a pé. Desta forma está
a reduzir as emissões de 
poluentes;

• Não pise a vegetação para 
“facilitar o acesso” às zonas 
balneares. Preserve a vegetação 
envolvente determinante à fauna
e flora existentes. 

• Cumpra a legislação
de segurança contra incêndios;

• Não lance para as linhas
de água resíduos de embalagens 
e de produtos químicos, águas 
residuais não tratadas 
ou qualquer outro tipo
de poluente. Toda a água vai, 
inevitavelmente, ter ao mar, 
logo, para além de estar a poluir 
os cursos de água, vai contribuir 
para diminuir a qualidade 
da água das zonas balneares 
e colocar em risco a vida 
marinha;

• Escolha praias vigiadas,
respeitando sempre as regras.
Sempre que possível 
recomendamos praias
de bandeira azul.

SENSIBILIZAÇÃO
AMBIENTAL

Sabia que...
• A água é um recurso tão escasso 

que a 22 de março de 1992
a Organização das Nações 
Unidas instituiu o “Dia Mundial 
da Água”.

• A água na superfície terrestre
ocupa quase 70% do território 
do planeta, no entanto, apenas 
3% é água doce (e só uma 
pequena percentagem destes
3% estão disponíveis para 
consumo direto) e que apenas 
35% da população mundial 
tem acesso a água potável.
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Contactos 
úteis

Postos de Turismo
Abrantes 241 330 100
F. do Zêzere 249 360 151
Sertã 274 809 010
Tomar 249 329 823
Vila de Rei 274 898 749

Socorro / Bombeiros
INEM 112
Abrantes 241 360 670
F. do Zêzere 249 361 170
Sertã 274 603 528
Tomar 249 329 140
Vila de Rei 274 890 030

Forças de Segurança
GNR Posto Territorial de:
Abrantes 241 360 930
F. do Zêzere 249 360 100
Sertã 274 600 730
Tomar 249 320 060
Vila de Rei 274 890 020

Polícia Segurança Pública
Abrantes 241 360 970
Tomar 249 328 040

Ficha
Técnica
Promotor 
Comunidade Intermunicipal 
do Médio Tejo

Textos
CIM do Médio Tejo / Parceiros
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CIM do Médio Tejo

Fotografia 
André Farinha, Carlos Lima, 
NEXT e Municípios de Abrantes, 
Ferreira do Zêzere, Tomar, 
Sertã e Vila de Rei 
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